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Fecha del reporte: 21-11-2022 

Programa: El Tolima nos une por la equidad y la participación de las mujeres. 

Secretaría o Dependencia: Dirección de DERECHOS de la Mujer 

Proyecto:  
Fortalecimiento de los derechos para la equidad de las mujeres en el 
Tolima. 
  

Meta:  EP5MP16: Madres gestantes, lactantes o con hijos, con discapacidad, 
madres cabeza de familia o cuidadoras en condición de vulnerabilidad 
con apoyo nutricional. 

Descripción de la meta:  Brindar apoyo a través de kits de atención a madres gestantes y 
cuidadoras vulnerables para el mejoramiento de la calidad de vida de 
ellas y sus hijos. Programada para el año 2021 la entrega a 500 
beneficiarias y para los periodos 2021 y 2022 se entregaran 250 por 
año 

Estrategia:  Contribuir al mejoramiento nutricional de Madres gestantes, lactantes 
o con hijos, con discapacidad, madres cabeza de familia o cuidadoras 
en condición de vulnerabilidad con apoyo nutricional. 

Municipio(s) Impactado(s): 
 

47 

Total de mujeres impactadas 250 mujeres con kits nutricional 

Actividades Desarrolladas  Se realizó entrega de kits nutricionales para madres gestantes, 
lactantes o con hijos y/o en condición de vulnerabilidad a través de una 
estrategia de sensibilización frente a la garantía de sus derechos y la 
prevención de violencias para las mismas. Además de contribuir a la no 
desnutrición y alimentación adecuada, según indicaciones dadas por la 
secretaria de salud para cumplir con los estándares mínimos de 
alimentación. 
 
El Kit nutricional contiene: 
 
Aceite Vegetal 
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Arroz 
Chocolate 
Frijol 
Lenteja 
Harina de Maiz 
Leche en Polvo 
Lomito de Atun 
Pasta 
Harina de trigo fortificada. 
 
Dentro de las entregas que se destacan están las realizadas a los 47 
enlaces de víctimas del conflicto armado a través del comité 
departamental de victimas a los que se les entrego 112 kits y 20 kits 
entregados a población reincorporada a través de la Agencia para la 
Reincorporación y normalización Territorial ART. Inversión 
$150000000. 

Evidencias  

 
Fuente: Fotografía tomada el 15 de febrero de 2022.   
Lugar: salón comunal Barrio Boyacá 
Entrega de Kits nutricionales 
Población: 30 mujeres impactadas del municipio de Ibagué 
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Fuente: Fotografía tomada el 30 de Diciembre de 2021.   
Lugar: chaparral  
Entrega de Kits nutricionales 

Proyectado por Nombre: Tatiana Rojas / Contratista SM 
 
Nombre: Gabriel Fernandez / Contratista SM 

Porcentaje de Avance  Avance anterior: Año 2022 6 
Avance actual: 250 

Total, avance meta 

Física: 756 Porcentual: 100%  

Aprobado por:   

Firma:     
Nombre: Paula Góngora Saavedra 
Directora de Derechos de la Mujer. 

Responsable  

 
Firma:    
MARIA JANETH SABOGAL ROBLES 
Secretaria de la Mujer  
Gobernación del Tolima. 
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